
 

 

¿Qué es la Creatividad? 

La Creatividad forma parte de nuestro ADN, es un germen que habita entre nosotros, 
pero que en muchos casos se mantiene dormido y es necesario despertarlo. 

¿Cómo trabajar para desarrollarla? 

Definimos el Pensamiento Divergente y el Lateral como un pensamiento 
MODIFICABLE, DESARROLLABLE Y MEJORABLE, En esta ocasión vamos a 
tratar dicho proceso de mejora a través de las HABILIDADES de este tipo 
de pensamiento y cómo ampliarlo con actividades y técnicas concretas. 

¿Qué limita mi Creatividad? 

Es posible poner de cabeza muchos prejuicios y dar pie (de manera 

sencilla y positiva) a nuevas actitudes que permitan pensar 

creativamente. 

 

Taller creado para dotar a los participantes de herramientas sobre 

creatividad, crear una conciencia creativa y ponerlas en práctica. 

 

Impartido por José Manuel Navarro Páez, Coach certificado por Asesco 

(Asociación Española de Coaching). 


